
ءالذئبة الحمرا

اعداد
بلال عبدالله حاجي



(SLE)الذئبة الحمراء

Systemic Lupus Erythematosus - SLE

ن، ــــالذئبة الحمراء أو الذئبة الحمامية الجهازية  هي مرض مناعي ذاتي مزم

ة بدلًا من ــــــــــيحدث عندما يهاجم جهاز المناعة خلايا وأنسجة الجسم السليم

حمايتها، مما يؤدي إلى التهاب وأضرار في أنسجة وأعضاء مختلفة مثل الجلد، 

.اغـــــــــالمفاصل، الكلى، القلب، الرئتين، الدم، والدم .



أسباب الذئبة الحمراء؟

من يصاب بالذئبة؟

.السبب الدقيق غير معروف، لكنها تنتج عن خلل في الجهاز المناعي•

.سنة45-15تصيب النساء بنسبة أكبر، خصوصًا بين عمر •

.ينيةأكثر شيوعًا بين الأشخاص ذوي البشرة السمراء أو الآسيوية أو اللات·•

.تلعب العوامل الوراثية والبيئية والهرمونية دورًا في ظهور المرض•

. ل  وراثيًاالشمس، بعض الأدوية، الالتهابات، والضغط النفسي قد تساهم في تحفيز المرض لدى الأشخاص المعرّضين•



العضو/الجهاز الاعراض

الجلد "فراشة"طفح جلدي، خاصة على الخدين والأنف بشكل 

المفاصل (خصوصًا اليدين والركب)ألم، تورم، تيبّس في المفاصل 

الكلى التهاب الكلى، وقد يظهر في البول رغوة أو دم

الدم فقر دم، نقص الصفائح، أو خلايا دم بيضاء منخفضة

القلب والرئتين ألم في الصدر، التهاب الغشاء المحيط بالقلب أو الرئة

الدماغ صداع، دوخة، اكتئاب، نوبات أو مشاكل في الذاكرة

؟الاعراض



هل هناك علاج؟

:لا يوجد علاج شافٍ تمامًا، ولكن هناك علاجات لتخفيف الأعراض والتحكم بالمرض، مثل

الاستخدام امثلة نوع الدواء

لألم المفاصل والعضلات نابروكسين-إيبوبروفين
مضادات الالتهاب غير الستيرويدية 

(NSAIDs)

يساعد في تخفيف الطفح والتعب والتهاب المفاصل (Plaquenil)كلوروكوينهيدروكسي  مضادات الملاريا

يستخدم في الحالات الشديدة–يقلل الالتهاب بسرعة  بريدنيزون الكورتيزون 

تُستخدم في الذئبة الكلوية أو الحالات الخطيرة سيكلوفوسفاميد، ميكوفينولات، أزاثيوبرين مثبطات المناعة

تسُتخدم عند فشل العلاجات الأخرى (Benlysta)بيليموماب أدوية بيولوجية حديثة



نصائح للمريض؟

.دائمًاشمسيواقٍدامــواستخســـالشمتجنب·•

.يــــالنفسالضغطتجنّب•

.بانتظامالطبيبمراجعة•

.الخفيفةالرياضةوممارسةالحاجةعندالراحة•

.ةـطبياستشارةبدونالأدويةعنالتوقفعدم•



الجلد والشعر؟

.يظهر على الخدين وجسر الأنف: طفح جلدي على شكل فراشة•

.قد يسبب الشمس تهيجًا في الجلد أو يفاقم الأعراض: حساسية مفرطة للشمس•

.يحدث بسبب الالتهاب في فروة الرأس أو بسبب المرض نفس : تساقط الشعر•

المفاصل؟

.ة في الصباحـــخاص: ألم وتيبس في المفاصل•

.مثل مفاصل اليدين، الرسغين، الركب: تورم المفاصل•

.، لكن دون تدمير دائم للمفصل غالبًاالروماتويدييشب  أحيانًا التهاب المفاصل •

أعراض الذئبة الحمراء بالتفصيل؟



؟(الذئبة الكلوية)الكلى 

.ول العينينــتورم في القدمين أو ح•

(.دلالة على البروتين)بول رغوي •

.ارتفاع ضغط الدم•

.ويـــــــفي حالات متقدمة، فشل كل•

القلب والرئتين؟

(.بسبب التهاب الغشاء المحيط بالرئة أو القلب)ألم في الصدر عند التنفس العميق •

(.غشاء القلب)ور ـــــــالتهاب التام•

.دمـــــــارتفاع ضغط ال•

.صعوبة في التنفس أو خفقان القلب•



الدم؟

.تعب شديد ودوخة: فقر دم•

.يسبب سهولة النزيف أو ظهور كدمات: نقص الصفائح•

.ضعف المناعة وسهولة الإصابة بعدوى: نقص الكريات البيضاء•

الدماغ والجهاز العصبي؟

.صداع مزمن•

(.نادرًا)نوبات صرع أو فقدان الوعي •

.مشاكل في التركيز أو الذاكرة•

.تغيرات في المزاج، اكتئاب أو قلق•



الختام

شكراً لحسن الاستماع


